
校 長 齋 藤 芳 昭

今回は、経営の重点Ⅲ｢たくましい身体の育成（からだと自り

つ）｣についてです。以下の表は、昨年度６年生の身長と体重（平

均）を表したものです。

男 子 女 子

身長 体重 身長 体重

本校 ○147.1 ○41.5 ○148.6 ○40.2

全国 145.2 38.2 146.7 38.8

県 146.4 39.7 146.7 38.8

※身長＝ｃｍ 体重＝ｋｇ

他の学年も、男子は身長体重ともほぼ全国平均並の数値で

あること、女子はすべての学年において身長体重とも全国平均を上回っているという実態にあります。また、体

力面では、俊敏な動きや柔軟性、持久力が男女とも全国平均を上回っているという傾向が見られる一方、握力

や走力（５０ｍ走）に若干の落ち込みが見られ、雲梯や鉄棒運動、短距離走に学校として取り組んでいます。

「健全なる精神は健全なる身体に宿る」という先人の教えがありますが、本校では「心と身体の一体化」という

指導を大切にして、目標に向かって挑戦したり、めあてを達成したときの喜びを十分に味わえたりできる授業や

諸活動を仕組んでいます。学校だより３号から本号まで、これまで３回に分けて学校経営の重点について説明さ

せていただきました。知・徳・体の調和のとれた「笑顔かがやく琢磨っ子」の育成をめざしていききますので、引き

続きのご支援をお願いします。

地域とつながる
「タオルのプレゼント」

ー 萩野婦人会様より ー
６月９日、萩野婦人会様（清野様）にお越しいただ

き、タオル２５枚をいただきました。昨年度より学校の大

規模改修工事が行われ、学校全体がきれいな校舎に

生まれ変わっており、清掃活動にも力を入れています。

大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

白鷹町立荒砥小学校だより
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校是 ｢琢磨｣ 知徳ヲ切磋琢磨シテ有⽤ノ材タレ

かしこく つよく えがお輝く たくまっ子
http://arato-es.com/ （ウェブページは「荒砥小学校」で検索）

ランニング クリニック学習会



１１日（日）長井市陸上競技場で行われた『西置賜地

区陸上競技選手権大会』で、昨年度よりも１８名多い５０

名のたくまっ子が、それぞれの種目で躍動しました。

【個人の部】

３，４年１００ｍ ４位 山口広起 １５”６３

５年１００ｍ １位 佐藤晃晴 １４”８５

６位 齋藤瑠叡 １５”２１

男子１０００ｍ ４位 髙谷洸瑛 ３’３５”１１

８位 梅津星那 ３’４２”０２

走り幅跳び １位 後藤理久 ３ｍ６４

５位 鈴木絃太 ３ｍ３５

走り高跳び ２位 梅津裕大 １ｍ２０

ジャベリック投 ２位 長谷部陽 ４６ｍ９４

６位 髙田翔人 ４２ｍ８１

５年１００ｍ ２位 青木心捺 １５”３６

４位 青木美麗 １５”５９

６年１００ｍ ３位 打田 蓮 １５”０７

８０ｍハードル ４位 鈴木美冴 １７”３８

８位 齋藤凛音 １８”６９

走り幅跳び １位 鈴木美波 ３ｍ７１

ジャベリック ２位 五十公野ヒカル ３７ｍ５０

ボール投 ３位 伊藤絢子 ３２ｍ７２

４位 紺野美咲 ３１ｍ９１

※１位、２位入賞者は県大会出場権獲得

【４００ｍＲの部】

男子 荒砥小チーム 第１位 ５７”６９（県大会出場）

【長谷部陽 佐藤晃晴 梅津裕大 後藤理久】

女子 荒砥小チーム 第４位 １’０２”９２

【五十嶺真季 青木美麗 五十公野ヒカル 青木心捺】

～ 白鷹町ＰＴＡ研究集会のご案内 ～

６／ １５（木） 全校漢字テスト

１６（金） ３年白鷹町めぐり

２２（木）～２３（金） ５年宿泊訓練（飯豊）

２３（金） 読書デー

２４（土） １年親子行事

２７（火） 全校ボランティア

３０（金） 自由参観日

７／ ７（金） 白鷹町ＰＴＡ研修会

３（月） 全校計算テスト

８（土） ６年親子行事

１７（月） 山形県小学生陸上競技大会

２５（火） １学期終業式

２７（木） 町水泳大会

２８（金） 西置賜地区教職員研修会

６－７月の予定

白鷹町ＰＴＡ連絡協議会では、今年度も以下の

内容にて研修会を開催いたします。我が子を育てて

いく上での貴重な学びの機会となりますので、お忙し

い中とは存じますが、ぜひご出席いただきたくご案内

申し上げます。

なお、ご案内のリーフレット（若草色）をお子様を通

して配付しております。参加申込書も記載されており

ますのでご活用願います。

【連絡先 小学校８５－２２６７ 教頭まで】

■演題 「いやなことや友だちとのトラブルが

あった時の家庭での関わり方」

■講師 宮﨑 昭 氏

（山形大学地域教育文化学部教授）

■日時 ７月７日（金）

18 ： 45 受付開始

19 ： 00 開会行事

19 ： 15 後援会（ 90 分）

20 ： 50 閉会行事・終了

■会場 パワーセンター白鷹（町産業センター）

男子リレーチーム

見事２連覇！

５年生主体の

女子チームも

堂々の４位！


